
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа 

с.Новоникольское» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

в ГДО 

МКОУ ООШ с. Новоникольское 

на 2024 - 2025 учебный год 

Наименование дисциплин Количество занятий в 

неделю 

Физическое воспитание 2 

Развитие речи 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 

Музыкальное воспитание 1 

Ознакомление с художественной 
литературой 

1 

Ребенок и окружающий мир 1 

Рисование 1 

Конструирование/ аппликация 1 

Лепка 

1 

ИТОГО: 10  

 

                                                     

 

                                                                                   Учебная нагрузка 
Два занятия в день, продолжительность одного занятия не более 20 минут. 

Учебная нагрузка в день не более 40 минут, в неделю не более 200 минут (3 часа 20 

минут). 

Учебная нагрузка в неделю не более 10 занятий. 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план по дошкольному образованию на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии с методическими рекомендациями и требованиями по 

организации образовательного процесса в группах предшкольного образования, а так 



же на основании образовательной программы дошкольного образования «Программа 

воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. 

В учреждении функционирует одна разновозрастная группа, которую посещает 2 

ребенка в возрасте с 3 до 5 лет (средний возраст). Занятия с детьми осуществляются с 

учётом возрастных особенностей, умений и навыков, с соблюдением 

продолжительности занятий в соответствии с возрастом детей. 

№ 

п/п 

Виды учебной деятельности Недельная учебная 

нагрузка 

1. 

Подготовительная группа Инвариантная часть 

 

 

Физическое воспитание 2 
 

Развитие речи 1 
 

Формирование элементарных математических представлений 1 
 

Музыкальное воспитание 1 
 

Ознакомление с художественной литературой 1 
 

Ребенок и окружающий мир 1 
 

Рисование 1 
 

Лепка 1 
 

Конструирование/аппликация 1 
 

ИТОГО: 

Предельно допустимая нагрузка (количество занятий) 

Продолжительность занятий (минут) 

10 

10 

200 

 

 

  



РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в ГДО 

МКОУ ООШ с. Новоникольское 

на 2023 - 2024 учебный год 

Дни недели время занятие 

Понедельник 10.00 - 10.20 

11.10 - 11.30 

Математика Музыкальное 

Вторник 10.00 - 10.20 

11.10 - 11.30 

Развитие речи Физкультурное 

Среда 10.00 - 10.20 

11.10 - 11.30 

Ознакомление с худ. литературой 

Рисование 

Четверг 10.00 - 10.20 

11.10 - 11.30 

Конструирование/аппликация 

Физкультурное 

Пятница 10.00 - 10.20 

11.10 - 11.30 

Ребенок и окружающий мир Лепка 
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