
Инструктаж 
по технике безопасности для учащихся  

Во время весенних каникул необходимо соблюдать следующие правила: 

1. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила 

дорожного движения. 

2. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки 

внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 

3. Не играть в тёмных местах, на свалках, пустырях и в нежилых домах, рядом с 

дорогой. 

4. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять. 

5. Одеваться в соответствии с погодой. 

6. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, 

колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со 

спичками, зажигалками и т.п. 

7. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек. 

8. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах . Без 

сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, 

озерам, водохранилищам) и в лес. 

9. С пользой проводите свободное время. Больше читайте, повторяйте пройденный 

материал. Оказывайте посильную помощь своим родителям. 

10.  При выезде на природу соблюдать правила пожарной безопасности и правила 

поведения. 

11. Запрещается находиться после 22 часов на улице без сопровождения родителей 

(законных представителей). 

12. В весенние каникулы ответственность за воспитание ребенка, безопасность, несут 

родители (законные представители). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция   

по соблюдению мер и правил безопасности в период весеннего паводка 

 

Весенний паводок - опасное природное явление, которое может привести к 

непредсказуемым последствиям. Находясь на водоемах, будьте предельно бдительны. 

Помните, соблюдая меры предосторожности, вы сохраняете жизнь себе и своим близким. 

Лед на реках во время весеннего паводка становится рыхлым, "съедается" сверху 

солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. Очень опасно по нему ходить: в 

любой момент может рассыпаться под ногами и сомкнуться над головой. 

 

Поэтому следует помнить: 

 на весеннем льду легко провалиться; 

 быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

 весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу; 

 если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не 

теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и смогут 

выручить из беды 

 

В период  весеннего паводка и ледохода запрещается: 

 выходить на водоемы; 

 переправляться через реку в период ледохода; 

 подходить близко к реке в местах затора льда,  

 стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 

 приближаться к ледяным заторам, 

 отталкивать льдины от берегов, 

 измерять глубину реки или любого водоема, 

 ходить по льдинам и кататься на них.  

 

Помните! Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и 

половодья опасны для жизни! 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ЛЮДЕЙ НА ВОДЕ 

(ЛЬДУ) В ПЕРИОД ЛЕДОХОДА И ПАВОДКА 

 

1. Переходить по льду необходимо по оборудованным переправам, но если их нет, то 

прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. Прочность льда 

рекомендуется проверять пешней (палкой). Проверять прочность льда ударами ноги 

опасно. Если после первого удара лед пробивается, и на нем появляется вода, нужно 

немедленно остановиться и идти обратно, по своим следам. Шаги в обратном направлении 

необходимо делать не отрывая подошв от льда. 

2. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно 

осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти 

по проложенной тропе. Опасно выходить на лед при оттепели. Не следует спускаться на 

лед в незнакомых местах, особенно с обрывов. 

3. При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за 

поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует остерегаться 

площадок, покрытых толстым слоем снега - под снегом лед всегда тоньше, чем на 

открытом месте. Особенно осторожным нужно быть в местах, где быстрое течение, 

вблизи выступающих на поверхность кустов, травы, где ручьи впадают в водоемы, 

выходят родники и вливаются теплые сточные воды и т.п. Безопаснее всего переходить по 

прозрачному, с зеленоватым оттенком льду, толщиной не менее 7 см. 



4. При групповом переходе по льду надо двигаться на расстоянии 5-6 метров друг от 

друга, внимательно следя за идущим впереди. При переходе водоема на лыжах 

рекомендуется пользоваться проложенной лыжней. Если приходится идти по целине, то 

для обеспечения безопасности крепления лыж следует отстегнуть, чтобы при 

необходимости можно было быстро освободиться от лыж. Палки надо держать в руках, 

петли с кистей рук снять, рюкзак держать на одном плече. Расстояние между лыжниками 

должно быть 5-6 м. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок 

по льду определяет его прочность, следит за характером льда и т. п. Во время рыбной 

ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать много лунок, прыгать и бегать 

по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову необходимо иметь с собой 

шнур длиной 12-15 м, на одном конце которого крепится груз весом 400-500 г, а на 

другом - петля. 

 

ПРИЕМЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ЛЬДУ  

 

1. При оказании помощи человеку, провалившемуся под лед, нельзя подходить к нему 

стоя из-за опасности самому попасть в беду. К пострадавшему надо приближаться лежа с 

раскинутыми в стороны руками и ногами. 

2. Если под рукой имеются доски, лестницы, шесты и другие предметы, то их надо 

использовать для оказания помощи. Лежа на одном из таких предметов, закрепленном 

веревкой на берегу или твердом льду, оказывающий помощь продвигается к 

пострадавшему на расстояние, позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску. Затем, 

оказывающий помощь отползает назад и постепенно вытаскивает пострадавшего на 

крепкий лед. Если оказывающий помощь не имеет спасательного пояса, то он должен 

обвязаться веревкой, предварительно закрепив ее на берегу или в лунке твердого льда. 

При оказании помощи, когда есть промоины или битый лед, используются специальные 

спасательные шлюпки или шлюпки на съемных полозьях. Для продвижения шлюпки 

вперед используются кошки и багры. Но могут быть и такие случаи, когда нет никаких 

подручных предметов для оказания помощи. В этом случае два-три человека ложатся на 

лед и цепочкой продвигаются к пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, а первый 

подает пострадавшему ремень, одежду и т.п. 

 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПРОВАЛИВАНИИ ПОД ЛЕД 

 

1. Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться по тому краю полыньи, 

откуда идет течение. Это гарантия того, что Вас не затянет под лед. Добравшись до края 

полыньи, старайтесь побольше высунуться из воды, чтобы налечь грудью на закраину и 

забросить ногу на край льда. 

2. Затем осторожно перевернитесь на живот и медленно ползите к берегу. 

Выбравшись на сушу, поспешите согреться: охлаждение может вызвать серьезные 

осложнения. Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь палкой, 

шестом или доской и осторожно ползком двигайтесь к полынье. Доползти следует до 

такого места, с которого легко можно кинуть ремень, сумку на ремне или протянуть 

лыжную палку. Когда находящийся в воде человек ухватится за протянутый предмет, 

аккуратно вытаскивайте его из воды. Выбравшись из полыньи, отползите подальше от ее 

края. 

3. Строгое соблюдение мер предосторожности на льду - главное условие 

предотвращения несчастных случаев во время весеннего паводка. Оказать немедленную 

помощь терпящему бедствие на воде - благородный долг каждого гражданина. 

 

Помните! Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и 

половодья опасны для жизни! 



 
 

Обязаны: 

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 
2. Соблюдать правила поведения на водоёмах. 

3. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. 
4. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге 
5. Ввиду повышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила дорожного 

движения, не создавать опасные ситуации на дорогах. 

Запрещается: 

1. Находится на улице позже 22.00 часов. 
2. Находится вблизи крутых берегов, омываемых весенними потоками. 

3. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 
4. Пользоваться взрывоопасными и огнеопасными предметами. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ 
по электробезопасности в быту 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 

последовательности. 
2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 

телевизор и т. п.). 
3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 
4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое 

замыкание. 
5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него - 

может ударить током. 
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 
7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном 

в сеть нагревателе. 

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 
9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 
10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 
12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 
13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, Трансформаторные 

подстанции, силовые щитки - это грозит смертью! 
14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в 

электросети). 
16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, 

вызывайте по телефону пожарную службу. 

Запрещается: 
1. Бросать горящие спички  в помещениях. 
2. Небрежно, беспечно обращаться огнём. 
3. Выбрасывать горящую золу вблизи строений. 
4. Оставлять открытыми двери печей, оставлять без присмотра топящиеся печи. 
5. Включать в одну розетку большое количество потребителей тока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила БДД для учащихся 
 
Весна удивительна: она готовит столько весёлых развлечений для детей, которые 

помогают не только отлично проводить время с семьёй и друзьями, но и становиться 

сильнее, выносливее, сохранять и преумножать здоровье. Но, конечно, для этого 

необходимо соблюдать все правила безопасности. 

Стоит напомнить ребёнку о том, что: 

 дорожное движение начинается не с проезжей части, а с выхода из дома; 

 существуют наиболее опасные участки: нерегулируемый перекресток, узкий 

тротуар, парковка автомобилей; 

 нужно быть особенно внимательными при посадке и высадке из транспорта; 

 обходить стоящий автобус на остановке ни в коем случае нельзя. Нужно 

дождаться, пока он отъедет, и только после этого переходить дорогу по 

пешеходному переходу. 

Весенние ловушки: 
1. Гололёд. Весной из-за скачков температур может образовываться 

гололёд. Это опасно тем, что ребёнок может вовремя не 

остановиться и выскользнуть на проезжую часть. Поэтому 

напомните, что перебегать дорогу весной опасно вдвойне. 

2. Места, закрывающие обзор: припаркованные автомобили, 

мусорные баки, кустарники и деревья. Необходимо рассказать 

ребёнку, что за подобными объектами может скрываться опасность. 

Например, автомобиль. 

3. Отвлечение внимания: разговоры по телефону, просмотр 

соцсетей, активный диалог с приятелем во время движения, 

прослушивание музыки в наушниках. Из-за отвлекающих 

факторов можно не заметить подъезжающее транспортное средство. 

Стоит объяснить ребёнку, что необходимо быть крайне 

внимательным на дороге. 

4. Сугробы вдоль обочин. Важно попросить ребёнка не ходить по 

сугробам вдоль обочин и объяснить, что он может поскользнуться и 

упасть на дорогу. 

5. Туман. Ребёнку нужно объяснить, чем опасно это явление: водитель 

может не заметить сигнал светофора или пешехода на дороге. 

Поэтому важно самому убедиться в собственной безопасности. 

6. Заграждение обзора: капюшон, шапка, зонт. Спасаясь от 

непогоды, дети часто забывают, что тем самым закрывают себе 

обзор. Необходимо объяснить ребёнку, что при переходе проезжей 

части необходимо держать ситуацию под контролем, пока переход 

не закончится. 

7. Солнечные блики. Яркое солнце, снег и мокрый асфальт создают 

эффект бликов, поэтому нужно быть внимательными. 
 


